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FORMATION

Port du harnais de sécurite

DUREE & TARIFS*
Y2 jour (4h)

Tarif individuel ou groupe :
nous contacter

MODALITES

8 stagiaires par session

PUBLIC CONCERNE

Personnel appelé a monter en
hauteur et a porter le systeme
d’arrét de chute (harnais de
sécurité), dans son activité.

PREREQUIS

= Maitrise du francgais (lu, écrit,
parlé)

*La durée des formations nécessitant
des TP peut étre sensiblement réduite
selon le nombre de participants

Modalités d'inscription

Inscription jusqu’a 24h avant la session selon
disponibilité, par email ou par téléphone.

Accessibilité

Nos locaux permettent 'accés aux
personnes a mobilité réduite. En cas d’autre
situation de handicap, nous contacter pour
s’assurer de la faisabilité de la formation.

Bagnols-sur-Céze
04 66 79 81 93 - bagnols@sefc.fr

Cherbourg
02 33 43 34 48 - cherbourg@sefc.fr

Dieppe

02 33 43 34 48 - dieppe@sefc.fr

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances réglementaires, les régles
nécessaires a l'utilisation du harnais et évoluer en hauteur en
toute sécurité

CONTENU ET ORGANISATION

Programme

Partie théorique :
= Les statistiques d’accidents du travail
= Les responsabilités et causes d’accidents

= La reglementation encadrant les travaux en hauteur (poste
de travail, EPC, EPI)

= Le systeme d’arrét de chute (Harnais, longe, points
d’ancrages) et vérifications.

Partie pratique :

= Vérification, port du harnais de sécurité et évolution en
hauteur

Evaluation

Evaluation sous forme de tests théoriques de type QCM et
pratiques

Moyens

Pédagogiques : Apports théoriques en salle et mise en
situation pratique

Techniques :

= Salle de formation équipée, diaporama et vidéos

= Chantier école possédant des points d’ancrage en
hauteur, permettant la mise en situation avec le matériel
suivant : Harnais de sécurité, systeme de liaison, casques
de sécurité avec jugulaire, gants ...

= Remise d'un document stagiaire
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